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Nr. ibungsbezeichnung dominantes Aushbildungsziel Zil‘l;:trl
(*prizisierte Zielwerte) Beschleunigung Um gruppieren Abbremsen Best- Masx.
auf m it Fizieren w e rt W oa.-
vm oau aktivem Aufstehen MHG
Kirpersenken
—
1 ReiBen (W KU)* SKF (MKF) 99-101
2 Reifen mit Binder (W Ki) SKF BF (MKF) -102 88
32 Stofen (W Kii)* SKEF BF (MKF) 98-100 g4
4 Umsetzen™® SKF BF (MKF) =102 86
5 AusstoBen™ SKF (MKF) 104
6 Reifen erhdhte Position SKF-BF-KF (MKF) 102
7 StandreiBen (halbe Hocke) (SKEF) SKF-BF-KF (MKF) a0 75
8 Umgruppieren breit SKF-BF-KF (MKF) 80 65
9 Umsetzen erhdéhte Position SKF-BF-KF (MKF) 102 g8
10 Standum setzen™ (SKF) SKF-BF-KF (MKF) 85 5
11 Umgruppieren eng SKF-BF-KF (MEKF) 80 (]
12 StandstoBen®* (SKF) SKF-BF-KF (MKF) 104 88
Zug breit™
Zug eng”
MKF Beschl.
13 Lastheben breit™ MKF 130 1153
16 Lastheben eng® MEKF 125 110
AnstoBkniebeuge MEKF 140 125
—
nq-skn-nheuqe* MKF 110 100
19 KEniebeuge vorn™ MKF 105/ 3 94
20 Kniebeuge hinten™ MKF 120/ 3 102
Halbkniebeuge MKF 150 130
—
Powerzug breit® MEKF
23 EraftreiBen [(SKF) MEKF 80 70
24 Powerzug eng" MEKF 80 T2
25 Kraftdriicken® MKF 60 52
26 Schwungdricken MEKF 85 75
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